
 

Følsomhet Intern (gul) 

Norsk Nyremedisinsk Forenings LIS-dag, 
Oslo 26. november 2025 
 
Kjære LIS-kollegaer og avdelingsledere 
 
Det er med stor glede og stolthet vi inviterer til den første hele LIS-dagen i nyremedisin, som 
arrangeres i forbindelse med Kvalitetsdagen og Samarbeidsmøtet i november. Datoen er satt til 
søndag 26. november, dagen før Kvalitetsdagen. Etter en vellykket pilot i fjor høst, har vi nå utvidet 
til en hel dag med faglig påfyll og sosialt samvær for LIS-leger i nyremedisin. Enda viktigere er 
muligheten til å møtes, dele erfaringer og styrke LIS-miljøet i Norge. 
 
Programmet, som er vedlagt, starter kl. 10 og avsluttes rundt kl. 18, etterfulgt av en felles middag 
der alle er invitert. Dagen er delt inn i to hovedsesjoner: dialyse og ultralyd før lunsj, og 
glomerulonefritter og transplantasjon etter lunsj. Vi er heldige som har fått med oss svært dyktige 
forelesere, og vi gleder oss stort til å høre deres innlegg. 
 
Dagsprogrammet vil finne sted på The Hub, som ligger rett ved Oslo S. Informasjon om sted for 
middag på kvelden kommer senere. Dagsarrangement og middag er gratis. Reise og opphold må 
dekkes av avdeling/deltaker.  
 
I vår lille spesialitet er samarbeid på tvers av landet avgjørende, og vi håper denne dagen kan bidra 
til både rekruttering og stabilisering innen nyrefaget. Vi oppfordrer derfor sterkt til at LIS-leger 
prioriteres for å delta på denne dagen i Oslo i november. 
 
Dersom det skulle være spørsmål om LIS-dagen, ta gjerne kontakt med arrangementkomiteen:   
- Ludvig Balteskard Rinde: ludvig.rinde@unn.no    
- Henrik Foshaug: henrik.stenesto.foshaug@helse-bergen.no     
 
Påmelding: 
https://www.letsreg.com/no/register/norsknyremedisinskforeningslisdag_07052025082858 
 
På vegne av Fagutvalg for leger i spesialisering - nyresykdommer (FUN) 
Henrik Foshaug og Ludvig Balteskard Rinde 
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Program for LIS-dag 
Før lunsj: Dialyse og ultralyd 
10:00–10:50 
Helga Gudmundsdottir (Ullevål): Peritoneal dialyse 
(40 min forelesning + 10 min Q&A) 
 
11:05–11:55 
Liv Jacobsen (Ullevål): VExUS/Ultralyd 
(40 min forelesning + 10 min Q&A) 
 
12:10–13:00 
Renathe Rismo (Tromsø): Hemodialyse 
(40 min forelesning + 10 min Q&A) 
 
13:00–13:20 
Legemiddelindustrien: Tema kommer 
(20 min foredrag) 
 
13:30–14:15 
Lunsj 
 

Etter lunsj: Glomerulonefritter og transplantasjon 
14:15–14:35 
Legemiddelindustrien: Tema kommer 
(20 min foredrag) 
 
14:50–15:40 
Thomas Knoop (Haukeland): Glomerulonefritter 
(40 min forelesning + 10 min Q&A) 
 
15:55–16:45 
Øystein Eikrem (Haukeland): Glomerulonefritter 
(40 min forelesning + 10 min Q&A) 
 
17:00–17:50 
Karsten Midtvedt (Rikshospitalet): Transplantasjon  
(40 min forelesning + 10 min Q&A) 
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18:00 
Avslutning og sosialt program 
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