
Kontaktinformasjon: Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) fra 1.1.2009 
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Hovedkontoret 
Postboks 2415, 3104 Tønsberg 
Telefon: 33 51 22 50, Faksnummer 33 51 23 01 
Pressevakt: 93 43 88 80 
E-post: hovedkontoret@helfo.no 
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Servicesenteret 
Postboks 2022, 3103 Tønsberg 
Servicetelefon: 815 70 030, Telefax: 33 51 20 50 
Telefon fra utlandet: 00 47 33 51 22 80 (Helsetrygdkort og hasteblanketter) 
Telefaks fra utlandet: 00 47 33 51 22 89 
Fastlegetelefonen: 810 59 500 
Helsetjenestens veiledningssenter: 815 70 070 
E-post: servicesenteret@helfo.no 
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Region Oslo (Oslo) 
Postboks 6721 Etterstad; 0609 Oslo.  
Telefon: 21 06 92 30 Telefaks: 21 06 92 31  
E-post: regionoslo@helfo.no 
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Region Øst (Akershus, Østfold, Oppland, Hedmark) 
Serviceboks 1412, 1602 Fredrikstad.  
Telefon: 69 01 11 10, Telefaks: 69 01 11 11 
E-post: regionost@helfo.no  
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Region Sør (Vestfold, Telemark, Buskerud, Aust- og Vest-Agder) 
Postboks 2415, 3104 Tønsberg.  
Telefon: 33 51 23 00, Telefaks: 33 51 23 01 
E-post: regionsor@helfo.no  
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Region Vest (Rogaland, Hordaland, Sogn og Fjordane) 
Postboks 14, 4097 Sola.  
Telefon: 52 04 75 50, Telefaks: 52 04 75 51 
E-post: regionvest@helfo.no  
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Region Midt-Norge (Møre og Romsdal, Sør- og Nord Trøndelag) 
Postboks 13, 6151 Ørsta.  
Telefon: 70 32 13 40, Telefaks: 70 32 13 41 
E-post: regionmidtnorge@helfo.no  
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Region Nord (Nordland, Troms og Finnmark) 
8607 Mo i Rana.  
Telefon: 75 42 78 40, Telefaks: 75 42 78 41 
E-post: regionnord@helfo.no 
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Pasientformidling 
Serviceboks 1412, 1602 Fredrikstad 
Telefon: 815 33 533, Telefaks: 69 01 11 09   
E-post: pasientformidling@helfo.no  
 
Helseøkonomiforvaltningen (HELFO) 
Utland 



Grenseveien 99, Postboks 6721 Etterstad, 
0609 Oslo 
Telefon: 21 06 92 30  
Telefon fra utlandet:  00 47 21 06 92 30 
Telefaks fra utlandet: 00 47 21 06 92 36 (Helserefusjoner utland) 
E-post: utland@helfo.no  
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