
Oppfølging etter 
transplantasjon

Praktiske rutiner
Tilbakemeldingar



Transplantasjons poliklinikken 
ved Rikshospitalet

• 1. måned x 3, 2. måned x 2, 3. måned x 1 per 
veke

• Blodprøve taking kl 730-800

• Blodprøvesvar kl 9, føring av svar

• Gjennomgang kl 930-1000

• Bestiller ultralyd og tx biopsi

• Tx biopsi før kl 12

• Biopsisvar kl 17

• SoluMedrol ferdig før kl 19 



Prøvesvar

• CMV PCR neste dag

• Medikamentanalyser 
CyA og Tac før lunch
Everolimus samme ettermiddag



God pasientflyt

• Sjukepleier konsultasjonar

• Effektivt

• Pasientane kan få mykje oppfølging
Dagpost open 730-1900

• Mestrings kurs fortløpande

• Fysioterapi

• Trygge pasientar og korte konsultasjonar



Oppfølging ved Rikshospitalet

• Første 10 veker

• 1 års kontroll

• Henvising

• Studier

• Pasientar som ikkje kan bu på hotell
overføres etter 4-5 veker

• Open linje for diskusjon / konsultasjon


