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Anbefalinger om utgiftsdekning ved donasjon 

• Utarbeidet av interregional arbeidsgruppe på mandat fra 
fagdirektørene 

• Formål: likeverdige refusjonsordninger og enhetlig 
praksis 

• Mål: det å stille seg til disposisjon som donor skal ikke 
medføre ekstra økonomisk belastning

• To anbefalinger: 

– Donor bosatt i Norge 

– Donor ikke bosatt i Norge 

• Anbefalingene vil bli evaluert etter to år



Overordnede føringer 

• Transplantasjonsloven § 10 a

• EUs direktiv 2010/45/EU – organdirektivet 

• Helse- og omsorgsdepartementets brev av 29.04.2011

– Ikke formelle rettigheter, men ”romslig skjønn”

– Erstatter rundskriv I-55/2000 (I-44/2000)

• Utgangspunkt at donor først skal benytte rettigheter 
gjennom lovverket for øvrig (NAV, Pasientreiser og ev. 
NPE)



Om saksbehandlingen 

• Recipientens hjemstedshelseforetak har ansvar for å
dekke donors utgifter (utbetaling – og 
saksbehandlingsansvaret ulikt organisert i regionene) 

• Avklare flest mulig forhold mellom donor og 
recipientens hjemstedshelseforetak på forhånd

• Anbefales bruk av sosionom i forbindelse med 
kartlegging 

• Ikke enkeltvedtak, heller ikke klagerett



Ansvar og oppgaver 

• Helseforetaket som utreder donor (bl.a.)

– Kjenne til anbefalingene

– Kartlegge 

– Bistå i at donor får sine rettigheter 

– Kontakt med den instans som skal dekke utgiftene 

– Bidra med å sende søknad til den instans som skal 
dekke utgiftene 

• Instansen som skal dekke utgiftene 

– Dekke utgiftene i samsvar med anbefalingene 

– Avklare/bekrefte i forkant, ved behov, hvilke utgifter 
som dekkes



Ordninger for utgiftsdekning og refusjoner 

• Tap av inntekt 

– Arbeidstaker 

– Selvstendig næringsdrivende 

– Langvarige komplikasjoner/varig uførhet 

• Reiseutgifter/diett 

– Hovedregel: Pasientreiser 

• Andre utgifter 

– Eksempel: utgifter til barnetilsyn, pass av dyr, praktisk 
hjelp i hjemmet m.v.

– Skjønn



Rutiner for søknad og utbetaling 

• Søknaden 

– Tilstrekkelig opplyst 

– Benytte ”Skjema for refusjon av utgifter for 
nyredonorer”

• Forskudd 

• Utbetaling 



Anbefalingen – donor ikke bosatt i Norge 

• Gjelder der det er besluttet at det skal brukes donor som 
ikke er bosatt i Norge. Gjelder hvordan donors 
økonomiske forhold som følge av en donasjon skal 
håndteres 

• Omhandler ikke spørsmål knyttet til om det skal brukes 
donor som ikke er bosatt i Norge. Det er et faglig og etisk 
spørsmål som må avgjøres av ansvarlig lege

• Oppbygging og hovedelementene de samme som i den 
andre anbefalingen, men særspørsmål knyttet til 
oppholdsutgifter og reise. Viktig at mest mulig avklares 
på forhånd 


