Samvalgsverktgy for pasienter med kronisk nyresykdom i endestadiet

Pa https://helsenorge.no/samvalg finner du na et oppdatert samvalgsverktgy for pasienter med
kronisk nyresykdom i endestadiet. Se verktgyet her: Samvalgsverktgy for kronisk nyresykdom i
endestadiet

Hva og hvorfor?

Samvalg handler om a gi pasienten et godt grunnlag for & delta aktivt i valg av behandling. Kunnskap
om egen sykdom, behandlingsmuligheter og fordeler/ ulemper ved disse gjgr pasientene bedre i
stand til a diskutere behandlingsvalg med lege og sykepleier. Et samvalgsverktgy kan bidra med
denne kunnskapen. Det bestar av tekst, informasjonsfilmer og illustrasjoner.

N3 er den nye versjonen publisert

Den fgrste utgaven av samvalgsverktgyet ble lansert av Medisinsk klinikk ved UNN i desember 2013.
Siden da har det blitt brukt som en del av veiledningen hos lege og sykepleier ved poliklinikken pa
UNN. I november 2019 ble det etablert en styringsgruppe for a revidere innholdet i verktgyet med
den eksisterende malen for produksjon av samvalgsverkgty.

Styringsgruppen har bestatt av fglgende:

Mirjam Lauritzen, Spesialsykepleier og prosjektleder, Samvalgssenteret UNN
Rita Johansen, avdelingsleder ved Fordgyelse og nyremedisinsk avdeling, UNN
Tove Skjelbakken, leder for Samvalgssenteret UNN

Mette Kufaas, Pasientrepresentant fra LNT

Nanna von der Lippe, representant fra Norsk Nyremedisinsk forening

| tillegg har disse deltatt i en arbeidsgruppe:
Aud Stenehjem, avdelingsleder ved Nyremedisinsk avdeling OUS
Christa Bruun, seksjonsleder ved Selvdialyseavdelingen OUS

Har du innspill?

Vi vil gjerne ha dine tilbakemeldinger pa hva som er bra og hva som kunne vzert bedre i
samvalgsverktgyet fgr neste revisjon, som er planlagt innen 01.05.2023.

Send gjerne tilbakemeldinger pa e-post til prosjektleder Mirjam Lauritzen: mirjam.lauritzen@unn.no
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